L.E.T.I Cultural Group of
Mexican Music and Dances

Classes Offered:

Guitar and percussion
instruments

Mexican Folkloric and regional
dances

Brief information about Mexican
culture and history

Donation for the class is
$15.00 a month per family
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Classes are on At the Gym
Fridays From Aerobic Room
6pm to 7:30pm 119

Edmonds Community College
20000 68th Ave W
Lynnwood, WA 98036

www.letiwa.org _§

For more information:




L.E.T.I Grupo Cultural
de Musica y Danzas Mexicanas

Te Ofrece Clases De:

Guitarra e instrumentos
de percusion

Danzas folkloricas y regionales
de Mexico

Breve informacion sobre la
cultura e historia Mexicana

Donacion para las clases son
$15.00 por familia al mes

Las clases son |
. En el gimnacio
lOS Vlernes de Salon de Aerobics
6pm a 7:30pm =
Edmonds Community College

20000 68th Ave W
Lynnwood, WA 98036

www.letiwa.org f

Para mas informacion:
Rosario Reves




‘% Latino Educational Trafning Institute
...Serving our community since 1998

CONVERSATIONAL

SPANISH F(

A great and easy way to learn Spanish!
Conversational Spanish classes for adults of all
levels. Classes focus on basic grammar, vocabulary
and proper pronunciation. A great opportunity to
prepare for a better job opportunity. Classes will
be twice a week at the LETI Training Center.

For more information, please call : .

Classes:
Tuesdays & Thursdays
Spm-6pm

Cost is $40/week

Call to register for group classes.
Space is limited

For one-on-one available hours call

LETI TRAINING CENTER




ﬂ& Latino Educational Training Institute

...Serving our community since 1998
CONVERSATIONAL

SPANISH FOR

A fun way to learn Spanish!

Conversational Spanish classes for children of all levels.
Classes focus on games, fun activities, basic grammar
and proper pronunciation. A great opportunity to
prepare for a better future in this multicultural world.
Classes will be twice a week at the LETI Training Center.
For more information, please call

Classes:
Tuesdays & Thursdays
4pm-5pm

Cost is $60/week

Call to register for group classes.

Space is limited

For one-on-one available hours call




jEmpieza a trabajar en la vida que te mereces!

iNunca es tarde! Si eres mayor de 18 afios
y no pudiste culminar la preparatoria, te
puedes inscribir en la clases gratuitas de
preparaciéon de GED® en espaniol.

« El diploma de GED® (Desarrollo Educativo
General en espafol) es un certificado que
tiene la misma equivalencia a un diploma de
estudios secundarios (high school).

» Todas las clases de GED® son dictadas en
espafol.

» Las clases comienzan cada trimestre.

Las clases se ofrecen:

- Centro de Capacitacion de LETI
6605 202nd St. SW (primer piso)
Lynnwood, WA 98036

Martes y Jueves:9:30-11:30 a.m.

- Edmonds Community College
_Edificio Mukilteo MUK #120

Lunes - Martes - Miércoles y Jueves:
6-8:10pm

Para mas informacion o para registrarse llame a
LETI 425.775.2688 | info@leti.org

Informar z Bienestar

Y Educar 0\ Ki Liderar






:Qué es 4-H?

4-H es el programa para el desarrollo de la juventud del Servicio de Extensién Cooperativa.
Se enfoca en las necesidades, preocupaciones e intereses de la gente joven. Su objetivo es
ayudar a los jovenes a desarrollar un autoconcepto positivo, a saber cémo comportarse en la
sociedad, y a obtener conocimientos y habilidades para solucionar problemas.

Por medio de proyectos individuales, reuniones, actividades de grupo y

participacion en diversos eventos planificados, los miembros desarrollan

habilidades nuevas, aprenden a cooperar, desarrollan capacidades de
p liderazgo, mejoran su patriotismo/civismo y se divierten.

Los jovenes entre las edades de 5 a 19 afios provenientes de cualquier
grupo étnico o cultural pueden participar en este programa, sin
importar en qué area geografica se encuentren. Un miembro de 4-H
es cualquier joven que se inscribe y participa en una serie de
experiencias educativas planificadas. Los miembros trabajan bajo la
guia del personal de Extension o de voluntarios que han recibido
capacitacion.

El criterio minimo para ser un miembro es participar en seis o mds
actividades educativas de 20 a 60 minutos cada una. El tiempo de
duracién de la actividad de aprendizaje debe adaptarse a la capacidad
de atencién correspondiente a la edad de los jovenes que integran el
grupo. Los proyectos de aprendizaje se pueden llevar a cabo una vez
por semana o cuando se considere apropiado.

La participacién de los jovenes es vital para los programas de 4-H. El
modelo educativo de aprender funciona mejor cuando los jévenes
participan activamente. Mientras més participen, mayores seran sus
beneficios educativos.

Clubes de 4-H

Estos son grupos organizados que se retinen regularmente con uno o mas lideres voluntarios
y oficiales joévenes que han sido elegidos. Los clubes de 4-H normalmente se retinen una o mas
veces al mes durante un periodo de 9 a 12 meses.

Se pueden organizar diferentes clases de clubes:

* Los clubes comunitarios o de vecinos consisten de miembros que viven cerca uno del otro.



Grupos formados a plazo corto

Los miembros de 4-H trabajan en proyectos a
corto plazo que se completan en seis o mas
reuniones. Cada grupo trabaja en un tema o
proyecto especifico. Los grupos funcionan bajo
la supervision de un voluntario adulto o un lider
adolescente.

* Proyectosde interés especial: Usualmente,
estos grupos son organizados para que tengan
un periodo de duracién adecuado para proveer
instruccién sobre un proyecto dado, bajo el
liderazgo de adultos o adolescentes
voluntarios. Los grupos pueden tener o no una
organizacién formal.

Actividades de 4-H |

Existen muchas actividades y proyectos
disponibles para los miembros de 4-H. Se espera
que cada miembro de 4-H complete por lo menos
un proyecto auspiciado por el Servicio de
Extension por afio. Ademas departicipar en un
proyecto, también se espera que los jévenes
pertenecientes a 4-H participen en la organizacién
y manejo del club, en proyectos de servicio
comunitario o proyectos para aprender a servir y
en actividades de desarrollo de liderazgo. Muchos
jovenes asisten a los programas de liderazgo,
participan en eventos competitivos y educativos y
en campamentos como parte de su experiencia en
4-H.

;Quién auspicia a 4-H?

4-H es auspiciado conjuntamente por las
universidades con concesiones de tierra de cada
estado de los EE.UU., el Servicio de Extension
del Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos (USDA) y las cortes de comisionados de
los condados. Muchos donantes privados también

voluntarios en cada condado. Los especialistas
de 4-H y desarrollo juvenil a nivel estatal y del
area apoyan al personal de cada condado con
materiales, asi como con asistencia técnica y

administrativa.

La organizacion

En cada localidad, los miembros de 4-H, junto
con los padres y lideres voluntarios de 4-H
determinan los objetivos y establecen metas
anuales para su club o grupo 4-H. Estas metas
normalmente se establecen basandose en las
metas identificadas por el programa 4-H a nivel
de condado.

La mayoria de los condados tienen un subcomité
4-H que se encarga de la planificacion general, y
la direccion y apoyo al trabajo de Extension

4-H y de la juventud. El trabajo del subcomité

es coordinado por el personal de Extension en el
condado.

Muchos condados también tienen una asociacién
de lideres adultos del condado cuya funcién
principal es servir como vehiculo para proveer
capacitacion a los lideres y brindar apoyo al
programa 4-H.

Ademas, muchos condados tienen un concilio 4-H
a nivel del condado compuesto por uno o mas
representantes de cada club o grupo 4-H del
condado, con el objetivo de facilitar la coordinacién
y participacion de todo el condado en la
planificacién y realizacion de las actividades de
4-H.

Colores y emblema de 4-H
El emblema de 4-H es un trébol de cuatro hojas

con la letra “H” en cada hoja. Las cuatro haches
significan lo siguiente en inglés: head (cabeza),



